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ACTA

FECHA: Diciembre 1 del 2025
HORA: 7:00 am

LUGAR: Jardin Infantil San Pablo manitos unidas

TEMA: Prevencién y manejo de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) en jardines

infantiles publicos, privados, casas de pensamiento intercultural y espacios
rurales.

ASISTENTES: padres de familia

ORDEN DEL DiA:

e Saludo

e socializacién — pieza comunicativa
e pantallazos.

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 a.m. del dia lunes 1
del componente de bienestar integ
el protocolo promocién Prevencid
(EDA) con el fin de brindar orien

de diciembre del 2025, la profesional encargada
ral comparte socializa con los padres de familia
n y manejo de la Enfermedad Diarreica Aguda
taciones y herramientas sobre las medidas de
prevencion y el manejo adecuado de la enfermedad diarreica aguda -EDA-, como
p.anrte de las practicas del cuidado de la salud y prevencion de Ia enfermedad en las
pn?as yl los nifios de primera infancia a fin de favorecer su crecimiento y desarrollo
integral.
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La EDA puede ocurrir a cualquier edad de la vida, pero son las nifias y los nifios
menores de cinco afios los mas predispuestog a desgrrollar la enfermedad y a
presentar complicaciones como sepsis_, deshidrataciéon vy muer_tez ya que se
encuentran en un estadio inmunoldgico vulnerable al padecimiento de las
enfermedades diarreicas consideradas como enfermedades prevalentes. De igual
forma, por encontrarse en una fase exploratoria del mundo que los rodea, tienden a
tocar todo lo que ven y, en muchos casos, a llevarlo a la boca, lo cual incrementa
en gran medida los riesgos de infeccion gastrointestinal.

La EDA es la segunda enfermedad mas frecuente en la infancia, luego del resfriado
comun, ya que un alto porcentaje de nifas y nifos sufren al menos un episodio de
enfermedad diarreica en sus primeros afios de vida.

La diarrea es el aumento en la frecuencia habitual de las deposiciones
acompanada de disminucion en la consistencia, siendo liquidas o semiliquidas, y a
menudo tambien se presenta vomito y fiebre., Es causada principalmente por
agentes infecciosos como bacterias, virus y parasitos, pero también puede ser
producida por ingestién de farmacos o toxinas, alteraciones en la funcion

intestinal, intolerancia a algunos alimentos o reinstauracién de nutricién enteral
después de un ayuno prolongado. Puede afectar tanto a adultos como a nifios y
nifias, pero su ocurrencia es mayor en las nifias y los nifios entre los 6 meses y los
2 afios de edad, en la que adquieren capacidad de defensa contra los organismos
que invaden la pared del intestino. Losvirus, y entre ellos el rotavirus, son la
primera causa de diarrea aguda en nifias y nifios menores de 5 afos.

La mayor parte de las diarreas infecciosas se adquieren por transmision a través de
ingestion de agua o alimentos contaminados por desechos humanos o de animales,
como consecuencia de inadecuadas practicas higiénicas o deficientes condiciones
higiénico sanitarias.

Coémo detectar la diarrea

La diarrea puede ser aguda cuando dura menos de 14 dias, persistente si la
diarrea dura 14 dias o mas, o con disenteria si presenta sangre en las heces con o
sin moco (ver glosario). La frecuencia de las deposiciones depende de la
alimentacion y la edad de la persona, por lo tanto, las deposiciones frecuentes de
heces (de consistencia sélida) no se consideran diarrea, ni tampoco las
deposiciones de consistencia pastosa, liquidas o semiliquidas de los nifios y nifias
alimentados con leche materna.

Los sintomas de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) son los siguientes:

. Al_.umento en el numero de deposiciones.

. Disminucion de la consistencia de las mismas.
. Dolor abdominal (‘retortijones”).

. Nauseas o vomitos.
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. Fiebre dependiendo de la causa.
Si la diarrea es muy abundante:
. Cansancio extremo.
. Dificultad para mantenerse despierto.
. Sed.
. Boca y lengua seca.
. Calambres musculares.
. Mareo.
. Orina muy concentrada o no tener necesidad de orinar.

La duracién de la diarrea habitualmente se encuentra entre 5 y 7 dias, y la mayoria
de los episodios desaparecen antes de las dos semanas. El vémito, que con mucha
frecuencia acompana la EDA, aparece al inicio de la enfermedad y continia
habitualmente por 1 a 3 dias.

Cbémo prevenir la diarrea
Aplicando las siguientes medidas:

¢ Lavar las manos antes de preparar el alimento, antes de alimentar a la nifa
o al nifio, después de ir al bafo y después del cambio de pafial.

¢ Manipular higiénicamente alimentos, utensilios y agua.

o Utilizar tablas para picar los alimentos en material sanitario, de preferencia
plastico, nylon, polietileno o teflén; no se recomiendan las tablas ni
utensilios de madera.

o Lavar y desinfectar dos veces al aio los tanques de almacenamiento del
agua. Mantener las basuras tapadas o en bolsa cerrada.

¢ No permitir la mala disposicion de aguas residuales, es decir, las que ya
han sido utilizadas.

e No reutilizar aguas para el lavado o preparacion de alimentos.

* No permitir que las nifias o los nifos jueguen con la taza del bafo, tierra o
material contaminado.

e Lavar frecuentemente las manos de las nifias, los nifios y sus juguetes.

¢ En los jardines infantiles publicos, privados y casas de pensamiento
intercultural, implementar adecuadamente los programas establecidos en el
plan de saneamiento.

Factores que protegen contra la EDA:

* Lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses y
complementaria hasta los dos afios de edad y mas.

¢ Alimentacion complementaria adecuada a partir de los 6 meses de edad.

* Esquema de vacunacién actualizado.
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« Higiene personal, de la vivienda y en el manejo de alimentos.

Factores de riesgo:

« No haber recibido lactancia materna exclusiva (durante los primeros 6
meses de vida).

¢ Usar biberones.
Conservar los alimentos a temperatura ambiente durante varias horas antes
de su consumo.

« No lavarse las manos después de defecar, cambiar un pafial o antes de

tocar los alimentos.

No desechar correctamente las heces.

Deficiencias en higiene personal, doméstica y/o ambiental.

Desnutricion.

Inmunosupresion (baja respuesta inmunolbgica).

Cémo manejar la diarrea

La diarrea es un mecanismo de defensa del organismo ante la presencia de agentes
infecciosos como bacterias, virus y parasitos. Mediante este mecanismo el
organismo concentra la mayor cantidad de liquido posible en el intestino, a fin de
“lavar’ y eliminar el organismo infeccioso. Por este motivo se aumenta el nimero de
deposiciones y se vuelven mas blandas o liquidas.

La pérdida abundante de agua durante la diarrea puede originar deshidratacion, que
es la complicacién mas grave, puesto que puede llevar a la muerte. Es por ello, que
el manejo se debe orientar con mayor prioridad a la prevencion y al tratamiento de
la deshidratacion.

Cuidados basicos de las nifias y los nifios con EDA:

o Dar mas liquidos: se debe dar suero oral o liquidos caseros a base de
arroz, platano o papa después de cada deposicion, con el fin de prevenir la
deshidratacion y reponer el agua y los electrolitos.

¢ Ofrecer alimentos:

e En lactantes ofrecer leche materna a libre demanda.

Para los nifios mayores de 6 meses y adultos, ademas de la leche, se debe
ofrecer alimentos naturales en poca cantidad y que no contengan mucha azucar.
Preparar y ofrecer alimentos que sean faciles de cocinar, entre ellos, las sopas
con pollo o carne sin grasa, cereales en agua, jugos naturales con fruta fresca y
agua hervida (preferiblemente guayaba, pera, manzana), papillas, purés (papa,

yutca o ahuyama), pasta, verduras, arroz, pollo machacado sin piel, pan 0 galletas
integrales.
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Evitar los granos (frijol, lenteja, garbanzo, maiz y arveja), las comidas grasosas,
fritas y condimentadas, asi como las comidas rapidas (pizzas, hamburguesas
pinchos, helados, papas fritas, gaseosas, entre otras). Evitar también el consumo
de empaquetados (papas de paquetes o jugos de caja) asi como de embutidos.
Cuando la nifia o el nifio participante se recupere, ofrecer mayor cantidad de
alimentos y con mas frecuencia, asi: desayuno, medias nueves, almuerzo, onces,
cena y refrigerio adicional, por lo menos por dos semanas, para favorecer la
recuperacion nutricional.
Ademas de evaluar el estado de hidratacién, se debe preguntar y observar signos
que indiquen la presencia de otros problemas como: disenteria, diarrea
persistente, desnutricion, infecciones respiratorias agudas y otras enfermedades
prevalentes en la infancia como: malaria, anemia, maltrato y verificar el esquema
de vacunacion con el fin de identificar la atencion oportuna que la nifia o el nifio
necesita.
Cuidados de la piel: debido al aumento en la frecuencia de las deposiciones, se
debe cambiar el paial cuantas veces sea necesario. Por cada cambio de panal o
deposicion presentada se debe realizar un bafio genital externo con agua, secar con
toalla o un pafo de manera suave y delicada (evitar los pafitos himedos) y lubricar
la piel con abundante crema o vaselina. Después de cada cambio de parial, lavarse
muy bien las manos y lavar la superficie donde se hizo el cambio.

Signos de alarma:

La nifia o el nifio participante debe ser trasladado/a de manera inmediata al
servicio de urgencias de una institucion prestadora de salud si presenta cualquiera
de los siguientes signos:

. Orina en poca cantidad.

® Tiene mas sed de lo comun o no puede beber liquido.

° Tiene la boca seca.

. Tiene los ojos hundidos.

J Hace evacuaciones muy frecuentes (mas de 4 en una hora o mas de 10
deposiciones en 24 horas)7.

. Vomitos frecuentes (mdas de 3 en una hora).

U Tiene fiebre alta (mas de 39,5 °C). :

e Respira con dificultad o rapido, alin después de tratar la fiebre.

J Hace deposiciones con sangre o moco.

. Tiene dolor de estémago que continta entre un episodio y otro de diarrea.

J No come o bebe normalmente.

® Esta apatico o débil. Esta letargico, inconsciente o no es posible

despertarlo.

. Tiene distension abdominal (estémago inflamado o aumentado de tamafio).
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No sonrie o juega, ni siquiera por unos minutos (durante un periodo de 4

horas).
o Presenta pliegue cuténeo, esto es que si se hace un pliegue en la piel del

estémago esta se demora en volver a su estado normal.

Se finaliza la socializacion siendo las 8:00am mostrando los padres de familia
interes en este tema. Se toma la asistencia de participaciéon y se anexa registro

fotografico.

Evidencia fotografica.

ELABORADO: COMPONENTE DE BIENESTAR INTEGRAL.
Jenny Urrego Pefia - Profesional en atencién a la primera infancia.
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En constancia de lo anterior firman: protocolo promociéon manejo adecuado de la
enfermedad diarreica aguda -EDA-, 01/12/2025.
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ELABORADO: COMPONENTE DE BIENESTAR |NTEGRAL._ )

Jenny Urrego Peifia - Profesional en atencion a la primera infancia.
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